Cafeteria des Kaiserin-Friedrich-Gymnasium

Speiseplan

4 Kalenderwoche

Montag 21.01 Natur gebratenes Putensteak
mit Rahmsauce %

dazu Knopfle 20W.23

und Blattsalat mit Karottenjulienne

Dienstag 22.01 Cevapcicj *&520W.23

mit wiirziger Paprikasauce "2

dazu Broccoliréschen

und Pilawreis
Mittwoch 23.01 Putengeschnetzeltes in Currysauce ~ 22" #1:28:2
dazu Zuckerschoten und Duftreis

Donnerstag 24.01 Rigatoni 2"

Gemuse- Sojabolognaise
26

*25,28

dazu Emmentaler Kase ~
und Eisbergsalat mit Joghurtdressing “°

Freitag 25.01 Reispfanne mit Streifen von der Putenbrust
Gemisepaprika-, Mais und jungen Erbsen

Mittagessen: 4,00 Euro

(Tagesaktuelle Anderungen vorbehalten)
*$=Schweine *R=Rind *G= Gefligel *K=Kalb *L=Lamm *F=Fisch

Kleine Ziffern hinter dem Zutaten verweisen auf Deklarationen von Zusatzstoffen und
Allergenen. Siehe Aushang in der Schulcafeteria

Bei der Speiseproduktion werden Allergene geprift und genannt, die als Zutaten in den Rezepturen enthalten sind.
Trotz hygienischer und sorgfaltiger Verarbeitung kann eine Verschleppung von Spuren an Allergenen nicht
ausgeschlossen werden.

Wir wunschen guten Appetit!



