
 Sport im Abitur  

Grundvoraussetzungen, um Sport als Prüfungsfach im Abitur wählen zu können  

• Eine güns*ge LK-Kombina*on, mit der man ein Prüfungsfach frei wählen darf o Hierzu bi@e die 

Informa*onsveranstaltung von Frau Siebert beachten  

• Belegung eines 3-stündigen Grundkurses durchgehend von Q1 bis Q4  

Abiturprüfung im Fach Sport  

• Praxisprüfung in einer Sportart (50% Gewichtung)  

• Mündliche Prüfung über Theorieinhalte (50% Gewichtung)  

• Alle Halbjahres Noten Q1 bis Q4 gehen in die Gesamtqualifika*on ein  

OrganisaBon des 3-stündigen Grundkurses  

• 2 Stunden pro Woche Praxisunterricht, 1 Stunde pro Woche Theorieunterricht  

• In den Halbjahren Q1, Q2 und Q3 wird jeweils eine Sportart thema*siert, die in der 

sportprak*schen Abiturprüfung gewählt werden kann  

• Die Sportart aus dem Halbjahr Q4 kann nicht für die Abiturprüfung gewählt werden  

• Theorie umfasst trainings- und bewegungswissenscha]liche Inhalte  

Zusammensetzung der Sportnote im 3-stündigen Grundkurs  

• Kon*nuierlich erbrachte Mitarbeit in Praxis und Theorie, Gewichtung 3/6  

• Sportprak*sche Überprüfungen, Gewichtung 2/6  

• Klausur, Gewichtung 1/6  

Was sollte man mitbringen, um den Kurs erfolgreich absolvieren zu können?  

• Überdurchschni@liche Fähigkeiten in mindestens einer Sportart (Prüfungssportart)  

• Allgemeine sehr gute sportliche Leistungsfähigkeit -> alle Halbjahre gehen in die Abiturnote ein  

• Leistungsbereitscha] in Theorie und Praxis  

• Interesse daran z.B. Hintergründe von Trainingsplänen/-prinzipien und Bewegungsvermi@lungen 

oder sportbiologische Grundlagen kennenzulernen o Inhalte der Theorie sind für Trainertä*gkeiten 

hilfreich oder um das eigene Training besser zu verstehen  

_______________________________________________________________________________________ 

Bi@e geben Sie den unten stehenden Abschni@ bei Ihrem Sportlehrer ab!  

Diese Wahl ist noch unverbindlich!  

Name: ___________________________________________  

Ich habe Interesse an einem 3-stündigen Sportgrundkurs  [  ] Ja   [  ] Nein  

Meine Schwerpunktsportarten sind:  1. Wahl _________________________________________  

     2. Wahl _________________________________________ 


